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Kies bewust
    voor je 
   nachtrust!

Dan kies je voor HOUBEN

Bogardeind 67, 5664 EB  Geldrop  -  040 286 2367  -  www.beddenspecialist-houben.nl

VDW Metaal - Staalconstructies 

voor nu en de toekomst. 

Wij maken, tekenen, leveren en monteren

staalconstructies op maat.

Voor zowel de zakelijke als 

de particuliere klant. 

Kijk wat wij voor u kunnen betekenen!



Duurzame materialen en technologieën: toekomstgerichte benadering

In de hedendaagse wereld, waar de 

nadruk steeds meer ligt op duurzaam-

heid en milieubehoud, spelen duurza-

me materialen en technologieën een 

cruciale rol. Deze innovaties zijn niet 

alleen essentieel voor het verminderen 

van de ecologische voetafdruk, maar 

dragen ook bij aan economische en 

sociale duurzaamheid.

Een van de meest opvallende ontwikkelin-
gen in duurzame materialen is het gebruik 
van gerecyclede en hernieuwbare bron-
nen. Gerecycled plastic, glas en metaal 
worden steeds vaker gebruikt in de bouw-
sector. Deze materialen verminderen de 
behoefte aan nieuwe grondstoffen en ver-
lagen de hoeveelheid afval die naar stort-
plaatsen gaat.

Bovendien winnen biobased materialen 
zoals bamboe, hennep en vlas aan popu-
lariteit. Deze materialen groeien snel, ver-
eisen minimale chemische behandelingen 
en hebben een natuurlijke weerstand te-
gen schimmels en plagen. Bamboe bij-
voorbeeld, is niet alleen sterk en 昀氀exibel, 
maar ook snelgroeiend, wat het een uit-
stekend alternatief maakt voor traditioneel 
hardhout.

Op technologisch gebied zijn er signi昀椀can-
te vooruitgangen die de implementatie 
van duurzame materialen ondersteunen. 
Een voorbeeld hiervan is 3D-printtechno-
logie, die het mogelijk maakt om complexe 
structuren te bouwen met een minimum 
aan afval. Deze techniek maakt gebruik 
van precieze hoeveelheden materiaal, wat 

overproductie tegengaat en ef昀椀ciëntie 
verhoogt.

Daarnaast speelt ook de ontwikkeling van 
slimme technologieën een belangrijke rol. 
Sensoren en IoT (Internet of Things) appli-
caties kunnen bijvoorbeeld ingezet worden 
om het energieverbruik te monitoren en te 
optimaliseren in gebouwen. Dit leidt tot 
een vermindering van het energieverbruik 
en een verhoogde levensduur van mate-
rialen.

De integratie van duurzame materialen 
en geavanceerde technologieën in indus-
trieën zoals de bouwsector is essentieel 
voor het bevorderen van milieuvriendelijke 
praktijken. Door te investeren in deze in-
novaties, kunnen bedrijven niet alleen hun  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ecologische voetafdruk verkleinen, maar 
ook economisch rendabel blijven in een 
steeds competitievere markt. De toekomst 
ziet er veelbelovend uit voor duurzaam-
heid in alle sectoren.

Slimme woningen en automatisering

Slimme woningen en automatisering 

zijn tegenwoordig steeds meer in op-

komst. Deze technologieën transfor-

meren de manier waarop we leven, 

werken en interactie hebben binnen 

onze leefomgeving. Slimme wonin-

gen, ook wel smart homes genoemd, 

gebruiken geavanceerde automati-

seringssystemen om huishoudelijke 

apparaten en systemen te beheren, 

wat zorgt voor een verhoogd comfort, 

energie-ef昀椀ciëntie en veiligheid.

Een slim huis maakt gebruik van een net-
werk van apparaten die met elkaar en 
met het internet verbonden zijn. Dit kun-
nen onder andere verlichting, verwarming, 
airconditioning, televisies, computers, be-
veiligingscamera’s en alarmsystemen zijn. 
Deze apparaten kunnen op afstand wor-
den bediend via smartphones of andere 
netwerkapparaten, waardoor huiseigena-
ren hun huis kunnen aanpassen aan hun 
levensstijl.

Energiebeheer is een van de belangrijkste 
voordelen van slimme woningen. Door ge-
bruik te maken van slimme thermostaten 
en verlichtingssystemen kunnen huiseige-
naren hun energieverbruik optimaliseren. 
Deze systemen kunnen leren van uw ge-
woontes en zich automatisch aanpassen 
om energie te besparen wanneer u niet 
thuis bent of wanneer er geen behoefte is 
aan verwarming of verlichting.

Veiligheid is een ander signi昀椀cant voordeel 
van slimme woningen. Geavanceerde be-

veiligingssystemen met bewegingssenso-
ren, deur- en raamsensoren, evenals slim-
me camera’s bieden real-time monitoring 
van het huis. Dit kan allemaal worden ge-
controleerd via smartphones, waardoor 
huiseigenaren altijd een oogje in het zeil 
kunnen houden, zelfs als ze niet thuis zijn.

Bovendien verbetert de automatisering in 
slimme woningen het dagelijks comfort. 
Met spraakassistenten zoals Google As-
sistant, Amazon Alexa of Apple Siri kunnen 
gebruikers eenvoudige commando’s ge-
bruiken om apparaten in huis te bedienen. 
Dit maakt het mogelijk om bijvoorbeeld de 
verlichting aan te passen of muziek af te 
spelen zonder op te staan.

De integratie van slimme technologieën 
in woningen staat nog in de kinderschoe-
nen maar belooft een revolutie teweeg 
te brengen in hoe we denken over en in-
teractie hebben met onze leefomgeving. 
Naarmate deze technologieën zich verder 
ontwikkelen, zullen de mogelijkheden voor 
comfort, ef昀椀ciëntie en veiligheid alleen 
maar toenemen.

Slim Verduurzamen van je Woning of Bedrijf

Waarom zou je je huis of bedrijfspand 

energiezuiniger maken en verduurza-

men? Enerzijds zien we steeds duide-

lijker de negatieve impact van onze 

afhankelijkheid van olie en gas op het 

milieu en het klimaat. Anderzijds on-

dervind je de stijgende kosten van fos-

siele brandstoffen elk jaar meer in je 

portemonnee.

Verduurzaming wordt daarmee een nood-
zaak voor iedereen, ongeacht je situatie. 
Deze trend is een blijvende verandering. 
Ook het bedrijfsleven herkent dit en zet zich 
steeds meer in voor duurzaamheid. De 
voordelen zijn groot voor iedereen.

Voordelen van Verduurzaming

Door energiebesparende maatregelen 
te nemen, verlaag je je gebruik van gas, 
elektriciteit en zelfs water. Dit leidt tot la-
gere maandelijkse lasten. Een slecht ge-

isoleerde hoekwoning kan bijvoorbeeld 
gemiddeld zo’n € 2.000 per jaar besparen 
door isolatie van muren, ramen, dak en 
vloer. Verduurzaming verbetert ook direct 
het wooncomfort. In de winter is het lekker 
warm binnen, en in de zomer blijft de hitte 
langer buiten. Met een warmtepomp – die 
ook als airco kan dienen – bespaar je ge-
middeld € 65 of meer per 100 kubieke me-
ter gas per jaar.

Je investering in verduurzaming betaalt 
zich dus direct uit! Bovendien verhoogt het 
verduurzamen van je woning of pand de 
waarde ervan, vaak met tienduizenden eu-
ro’s. Zo levert je investering zelfs een dubbel 
rendement op. Laat je altijd bijstaan door 
een onafhankelijke energieadviseur voor 
een goed onderbouwd energiebespaar-
plan voor jouw pand of woning, zowel voor 
de korte als lange termijn. Eindig niet zoals 
het voorbeeld in de illustratie hierboven.

Onderhoud van uw CV- ketel
Het regelmatig onderhouden van uw 

CV-ketel is essentieel voor zowel de 

ef昀椀ciëntie van uw verwarmingssys-

teem als de veiligheid in uw woning. 

Een goed onderhouden CV-ketel ver-

bruikt minder energie, wat leidt tot 

lagere energiekosten en een kleine-

re ecologische voetafdruk. Bovendien 

vermindert regelmatig onderhoud de 

kans op storingen en verlengt het de 

levensduur van het apparaat.

Waarom is onderhoud belangrijk?

Veiligheid: Een defecte CV-ketel kan lei-
den tot gevaarlijke situaties, zoals kool-
monoxidevergiftiging. Tijdens een onder-
houdsbeurt worden essentiële onderdelen 

gecontroleerd op correcte werking en vei-
ligheid.
Ef昀椀ciëntie: Vuil en roet kunnen zich opho-
pen in de ketel, wat de ef昀椀ciëntie vermin-
dert. Een schone ketel verbruikt minder 
energie om dezelfde hoeveelheid warmte 
te produceren.
Voorkomen van storingen: Tijdens een on-
derhoudsbeurt kunnen beginnende pro-
blemen worden geïdenti昀椀ceerd en verhol-
pen voordat ze leiden tot grotere defecten.
Wettelijke eisen: In sommige regio’s is het 
periodiek laten controleren van uw CV-ke-
tel wettelijk verplicht.

De frequentie van het onderhoud kan va-
riëren afhankelijk van het type en de leef-

tijd van de ketel, maar over het algemeen 
wordt aanbevolen om minimaal eens per 
twee jaar een professionele controle uit te 
laten voeren.

Wat gebeurt er tijdens een onderhouds-

beurt?

Een gecerti昀椀ceerde monteur zal verschil-
lende componenten van de ketel inspec-
teren, waaronder: - De brander - De warm-
tewisselaar - De ontstekingssystemen - De 
veiligheidskleppen
Daarnaast wordt het systeem gereinigd en 
afgesteld om optimale prestaties te ga-
randeren.
Het investeren in regelmatig onderhoud 
van uw CV-ketel is een slimme keuze die 

niet alleen bijdraagt aan uw veiligheid en 
comfort, maar ook op lange termijn 昀椀nan-
ciële voordelen biedt door ef昀椀ciënter ener-
gieverbruik en verminderde reparatiekos-
ten.
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de Pinckart 5-7

5674 CB Nuenen

040-2836726

06 53173832

Info@musanparket.nl

www.musanparket.nl

VD SANDE

V LO E R E N

AirConditioning Zonnepanelen Warmtepompen

Tomakker 122, 5673 LH Nuenen
06-24462009
tytotaaltechniek.nl

Vorstelijk wonen? 
De beste keus maak je
met een goede
voorbereiding.
De beste online oriëntatie voor een hypotheek heb je bij de
Rabobank (WUA onderzoek april 2018). Krijg direct een compleet
beeld van je financiële mogelijkheden op Rabobank.nl/wonen.

Bezoek voor een gratis oriëntatiegesprek ons
inloopspreekuur wonen: iedere maandag en
donderdag van 15:00-20:00 uur, Laan der
Vier Heemskinderen 7 in Geldrop. 

Of maak een afspraak via (040) 280 75 00.

Kom maar op met de toekomst!

ils

W. Verduijn

Oostrikkerdijk 13a

5595 XC Leende

06 33 042 455

admin@verduijninterieur.nl

www.verduijninterieur.nl

Deze uitgave werd mede 

gerealiseerd dankzij de 

enthousiaste medewerking 

van alle adverteerders. 
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T. vd Hurk

Kwaliteit en Vakwerk is wat telt

Bouw- en Verbouwingen

Renovatie en Onderhoud

Timmerwerken

Tricotstraat 37, Geldrop

06-42248089

timmerenafbouwbedrijf_vdhurk@live.nl

www.timmerwerkvandenhurk.nl

Molenstraat 47, 5737 BV Lieshout | 06 – 53 87 29 31 

www.bouwbedrijfvanmook.nl

Aanbouw,Verbouw, Renovatie, Dakkapellen

Badkamers, Garages, Woningen, Keukenverbouwingen

Maar ook doorbraken, kozijnen etc

Smart Solar Sche昀昀ers B.V.
Loozerdijk 6, 6023 AA Budel-Schoot

+31 6 57 94 34 83

info@smartsolarsche昀昀ers.nl

Ga slim om met uw eigen opgewekte 

energie. Verduurzaam met de diensten van 

Smart Solar Sche昀昀ers B.V.

Wij helpen u met zonnepanelen, een 

batterij, eventueel slimme aansturing op uw 

grootverbruikers en alles wat er omheen 

noodzakelijk of wenselijk is.

Kies voor een goed advies voor eerlijke 

prijzen. Kies voor Smart solar Sche昀昀ers B.V.

H. KUIJPERS BV

grondwerken

infra

sloopwerken

(sier)bestrating

hkuijpers.nl



De toekomst van energie-ef昀椀ciëntie

Financiering en marktontwikkelingen
In de wereld van keukendesign zijn de 
trends voortdurend in beweging. Een 
van de meest opvallende ontwikke-
lingen is de verschuiving naar duur-
zaamheid en milieuvriendelijke mate-
rialen.

Consumenten kiezen steeds vaker voor 
gerecyclede of hernieuwbare materialen, 
wat resulteert in een keuken die zowel stijl-
vol als verantwoord is. 

Technologie
Ook de technologie vindt haar weg naar 
de moderne keuken, met slimme appara-

ten die niet alleen het koken vergemakke-
lijken, maar ook helpen bij het beheren van 
energieverbruik en afvalreductie.

Open ruimtes
Een andere trend is de beweging naar 
open ruimtes waarbij de keuken naadloos 
overgaat in andere leefruimtes. Dit bevor-
dert een sociaal kookklimaat en maakt van 
de keuken het hart van het huis. Qua stijl 
zien we een verschuiving naar minima-
listische ontwerpen met strakke lijnen en 
neutrale kleurenpaletten, aangevuld met 
natuurlijke elementen zoals hout en steen.
Verder is er een toenemende voorkeur 

voor multifunctionele keukeneilanden die 
dienen als kookruimte, eetgebied en werk-
plek. Deze eilanden zijn vaak uitgerust met 
geavanceerde kookplaten en ingebouwde 
spoelbakken, wat ze tot een centraal punt 
in de keuken maakt.

Estetisch
Deze trends tonen aan dat de keuken zich 
blijft ontwikkelen als een ruimte die zowel 
functioneel als esthetisch aantrekkelijk is, 
waarbij comfort, duurzaamheid en tech-
nologie hand in hand gaan.

In de wereld van vandaag is ener-
gie-ef昀椀ciëntie niet langer een optie, 
maar een noodzaak. Met de toene-
mende druk op natuurlijke hulpbron-
nen en de urgente behoefte om kli-
maatverandering tegen te gaan, richt 
de toekomst van energie zich sterk op 
ef昀椀ciëntie en duurzaamheid.

Energie-ef昀椀ciëntie betekent het minima-
liseren van de hoeveelheid energie die 
nodig is om producten te produceren en 
diensten te leveren. Dit kan bereikt wor-
den door zowel technologische innovaties 
als gedragsveranderingen. Technologie 
speelt een cruciale rol; denk aan LED-ver-
lichting, energiezuinige apparaten, en 
slimme thermostaten die helpen het ener-
gieverbruik te verminderen zonder in te 
boeten aan comfort of functionaliteit.

Een belangrijke trend in de toekomst van 
energie-ef昀椀ciëntie is de integratie van 
slimme technologieën in huizen en ge-
bouwen. Slimme gebouwen gebruiken ge-
automatiseerde systemen om verlichting, 
verwarming en koeling ef昀椀ciënter te behe-
ren. Deze systemen kunnen zich aanpas-
sen aan het gedrag van de gebruikers en 
externe weersomstandigheden, wat resul-

teert in aanzienlijke energiebesparingen.
Daarnaast wordt er veel verwacht van de 
ontwikkeling van duurzame bouwmateria-
len die beter isoleren en dus minder ener-
gie verbruiken voor verwarming en koe-
ling. Innovaties zoals hoogrendementsglas 
en betere isolatiematerialen kunnen een 
grote impact hebben op het verminderen 
van het energieverbruik in nieuwe en ge-
renoveerde gebouwen.

Op grotere schaal zullen steden waar-
schijnlijk overstappen op slimme ener-
gienetwerken die vraag en aanbod van 
energie ef昀椀ciënter kunnen balanceren. 
Deze netwerken maken gebruik van ge-
avanceerde software en real-time da-
ta-analyse om energiestromen te optima-
liseren, piekbelasting te verminderen en 
hernieuwbare energiebronnen effectiever 
te integreren.

De toekomst van energie-ef昀椀ciëntie be-
looft niet alleen een vermindering van onze 
ecologische voetafdruk, maar ook econo-
mische voordelen door lagere energiekos-
ten voor consumenten en bedrijven. Het is 
een essentiële stap naar een duurzamere 
wereld waarin we verantwoordelijk om-
gaan met onze planeet..

Regelgeving en belangrijke bouwvoorschriften
In de bouwsector zijn regelgeving en 
bouwvoorschriften cruciaal voor het 
waarborgen van veiligheid, duur-
zaamheid en kwaliteit. Deze voor-
schriften zijn ontworpen om te zorgen 
dat constructies veilig zijn voor gebruik 
en bewoning, en dat ze voldoen aan 
milieunormen en esthetische criteria. 
In dit artikel bespreken we de belang-
rijkste aspecten van deze regelgeving.

Veiligheidsnormen
Veiligheid is de hoogste prioriteit in de 
bouwsector. Bouwvoorschriften stellen ei-
sen aan materialen, ontwerp en construc-
tietechnieken om ervoor te zorgen dat 
gebouwen bestand zijn tegen natuurlijke 
en menselijke invloeden. Dit omvat voor-
schriften voor brandveiligheid, structurele 
integriteit, elektrische systemen en sanitair. 
Regelmatige inspecties en naleving van 
deze normen zijn essentieel om de veilig-
heid van de eindgebruikers te garanderen.

Duurzaamheidsvoorschriften
Met de toenemende nadruk op milieube-
houd, bevatten moderne bouwvoorschrif-
ten ook richtlijnen voor duurzaam bouwen. 
Deze omvatten het gebruik van milieu-
vriendelijke materialen, energie-ef昀椀ciëntie, 
waterbesparing en afvalreductie. Gebou-
wen die voldoen aan deze normen dragen 
niet alleen bij aan een beter milieu, maar 
bieden ook langetermijnvoordelen voor ei-
genaren door lagere operationele kosten.

Toegankelijkheidsnormen
Toegankelijkheid is een ander belangrijk 
aspect van bouwvoorschriften. Gebou-
wen moeten toegankelijk zijn voor mensen 
met beperkingen, wat inhoudt dat er voor-
schriften zijn voor zaken als de breedte van 
deuren, de installatie van liften, en de toe-
gankelijkheid van badkamers. Deze nor-

men zorgen ervoor dat iedereen, ongeacht 
fysieke beperkingen, toegang heeft tot en 
gebruik kan maken van gebouwen.

Lokale verschillen
Het is belangrijk op te merken dat bouw-
voorschriften kunnen variëren afhankelijk 
van lokale wetgeving. Bouwers moeten 
zich bewust zijn van de speci昀椀eke eisen in 
hun regio. Lokale overheden kunnen aan-
vullende voorschriften hebben die aanslui-
ten bij speci昀椀eke klimatologische of geo-
gra昀椀sche kenmerken.

Regelgeving en bouwvoorschriften spelen 
een essentiële rol in de bouwindustrie. Ze 
beschermen niet alleen de eindgebruikers 
door het garanderen van veilige en toe-
gankelijke gebouwen, maar dragen ook 
bij aan het behoud van het milieu door 
duurzame praktijken te bevorderen. Het is 
cruciaal voor professionals in de bouw-
sector om up-to-date te blijven met deze 
voorschriften om kwalitatieve en conforme 
projecten te leveren.

Het vergroten van uw woning door een moderne dakkapel
Een moderne dakkapel kan een uit-
stekende manier zijn om de ruimte en 
waarde van uw woning te vergroten. 
Dit architectonische element is niet 
alleen praktisch, maar kan ook esthe-
tisch zeer aantrekkelijk zijn. Door het 
toevoegen van een dakkapel creëert 
u niet alleen extra ruimte, maar ver-
betert u ook de lichtinval in uw woning, 
wat een gevoel van ruimtelijkheid en 
comfort kan verhogen. 

Voordelen moderne dakkapel
Extra ruimte: Een van de grootste voorde-
len van een dakkapel is de toevoeging van 
bruikbare ruimte. Het transformeert schui-
ne daken in rechte muren en verhoogt het 

plafond, waardoor er meer ruimte ontstaat 
voor bijvoorbeeld een extra slaapkamer, 
kantoor of speelruimte voor kinderen.
Meer natuurlijk licht: Dakkapellen zijn ide-
aal om meer natuurlijk licht binnen te laten. 
Dit is niet alleen prettig voor het gevoel in 
huis, maar kan ook helpen om energiekos-
ten te besparen omdat er overdag minder 
kunstlicht nodig is.
Verbeterde ventilatie: Met ramen die open 
kunnen, verbetert een dakkapel de venti-
latie in de bovenste verdiepingen van uw 
huis. Dit is vooral prettig in de zomermaan-
den wanneer de bovenverdiepingen vaak 
warmer zijn.
Verhoging van de woningwaarde: Een 
goed ontworpen dakkapel kan de estheti-

sche waarde en de algehele marktwaarde 
van uw woning verhogen.

Waar moet u op letten?
Vergunningen: Controleer of u een bouw-
vergunning nodig heeft voor het plaatsen 
van een dakkapel. Dit varieert per ge-
meente.
Stijl en materiaalkeuze: Zorg ervoor dat de 
stijl van de dakkapel past bij uw woning om 
een harmonieus geheel te creëren. Ook is 
het belangrijk om duurzame materialen te 
kiezen die goed isoleren.
Kies een betrouwbare aannemer: Voor 
een soepele installatie en langdurige kwa-
liteit is het essentieel om met een ervaren 
en betrouwbare aannemer te werken.
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Vlassak  Betonboringen  BV

Betonboren 

Betonzagen 

Tegelwerken

Sloopwerkzaamheden 

Grondwerk

Orchideestraat 8, 5595 EM  Leende

e-mail: vlassak@live.nl

gsm 06 12 90 60 92

b.g.g. gsm 06 42 13 40 88

Nuenen         

MM +31 6 22 52 62 55         

EE info@heinvanhoof.nl

www.heinvanhoof.nl

Bij klusbedrijf Hein van Hoof 

bent u in goede handen

Voor al uw:
Buiten schilderwerk 
Binnen schilderwerk

Spuitwerk | Behangwerk

06-52310060
info@vankilsdonkschilderwerken.nl 
www.vankilsdonkschilderwerken.nl

Gordijnen, 

vouwgordijnen, 

jalouzieën, 

rolgordijnen.

Gratis inmeten, 

maken en hangen.

PVC vanaf

€ 45,- p. m
2

Gratis leggen

Tapijt & vinyl
Gratis leggen

Pastoor 

Elsenstraat 32, 

Helmond

www.tapijthaltijssen.nl

0492-524561

Verlaag je stookkosten in de winter
Met de winter in aantocht zoeken 
steeds meer mensen naar manieren 
om hun stookkosten te verlagen. De 
stijgende energieprijzen maken dit 
nog urgenter. Gelukkig zijn er tal van 
slimme oplossingen om je huis warm 
te houden zonder dat je energiereke-
ning de pan uit rijst. Hier lees je hoe je 
met kleine aanpassingen groot ver-
schil kunt maken.

1. Isoleer je woning

Een goed geïsoleerd huis is de sleutel tot 
lagere stookkosten. Warmte ontsnapt na-
melijk snel via slecht geïsoleerde muren, 
daken, vloeren en ramen. Door deze plek-
ken aan te pakken, blijft de warmte langer 
binnen. Denk aan spouwmuurisolatie, vloe-
risolatie en dakisolatie. Ook dubbel of triple 
glas helpt enorm. Hoewel deze maatrege-
len een investering vergen, verdien je ze op 
de lange termijn terug door lagere ener-
giekosten.

2. Houd de warmte binnen

Naast isolatie kun je de warmte binnen-
houden met simpele aanpassingen. Sluit 
gordijnen zodra het donker wordt, want 
ze werken als een extra isolatielaag. Leg 
tochtstrips langs ramen en deuren om 
koude lucht buiten te houden. Een brieven-
busborstel voorkomt tocht via de voordeur. 
Vergeet ook niet binnendeuren te sluiten, 
zodat de warmte zich beter verspreidt in 
de ruimtes waar je bent.

3. Verwarm slimmer

Het gebruik van een programmeerba-
re thermostaat kan een 昀氀inke besparing 
opleveren. Stel de temperatuur ‘s nachts 
of wanneer je niet thuis bent lager in. Een 
graadje lager kan al zo’n 6% op je energie-
rekening schelen. Moderne slimme ther-
mostaten leren je gedrag en passen de 
verwarming hierop aan. Zet ook de ver-
warming in kamers die je weinig gebruikt 
uit of laag.

4. Maak gebruik van gratis warmtebron-

nen

De zon is een natuurlijke warmtebron. Laat 
overdag de zon naar binnen schijnen door 
de gordijnen open te doen. Dit kan je huis 
gratis opwarmen, vooral aan de zuidkant 
van je woning. Gebruik ook elektrische ap-
paraten slim. Koken, wassen en drogen 
produceren warmte die bijdraagt aan de 
temperatuur in huis.

5. Efficiënt gebruik van radiatoren

Radiatoren werken optimaal als ze vrij zijn 
van obstakels. Zet er dus geen meubels of 
dikke gordijnen voor. Met radiatorfolie ach-
ter de radiatoren kaats je de warmte te-
rug de kamer in, in plaats van dat deze in 
de muur verdwijnt. Ontlucht je radiatoren 
regelmatig, want luchtbellen verminderen 
de warmteafgifte.

6. Controleer je cv-ketel

Een goed werkende cv-ketel verbruikt min-
der energie. Laat de ketel jaarlijks onder-

houden en zorg dat de waterdruk op peil is. 
Door je cv-water op een lagere tempera-
tuur (bijvoorbeeld 60 graden) in te stellen, 
kun je ook besparen. Dit heet ‘waterzijdig 
inregelen’ en kan honderden euro’s per 
jaar schelen.

7. Gedrag aanpassen

Je eigen gedrag speelt een grote rol in je 
energieverbruik. Zet een trui aan in plaats 
van direct de verwarming hoger te zetten. 
Zet de verwarming een uur voordat je naar 
bed gaat lager. Door deze kleine gedrags-
veranderingen kun je ongemerkt 昀氀ink be-
sparen.

Je stookkosten verlagen hoeft niet inge-
wikkeld of duur te zijn. Met een combinatie 
van isoleren, slim verwarmen en je gedrag 
aanpassen, kun je deze winter 昀氀ink bespa-
ren. Door nu actie te ondernemen, pro昀椀teer 
je direct van een warm huis en een lagere 
energierekening. Begin vandaag nog met 
de eerste stap en houd die warmte binnen!



Innovatie in de bouw: nieuwe bouwmethoden
De bouwsector staat bekend om zijn 
traditionele werkwijzen, maar staat 
ook aan de vooravond van een revo-
lutie door de introductie van nieuwe 
bouwmethoden. Deze innovaties be-
loven niet alleen snellere en ef昀椀ciën-
tere bouwprocessen, maar dragen ook 
bij aan duurzaamheid en veiligheid. 
Hieronder verkennen we enkele van 
de meest opvallende nieuwe metho-
den die de manier waarop we bouwen 
transformeren.

Modulaire Bouw 
Modulaire bouw is een proces waarbij ge-
bouwen in secties (modules) worden ge-
produceerd in een fabriek, om vervolgens 
naar de bouwplaats te worden getrans-
porteerd en daar te worden samenge-
voegd. Deze methode biedt aanzienlijke 
voordelen ten opzichte van traditionele 
bouwtechnieken, waaronder minder afval, 
kortere bouwtijden en verminderde over-
last op de bouwplaats. Bovendien maakt 
modulaire bouw het mogelijk om onder 
gecontroleerde omstandigheden te wer-
ken, wat leidt tot hogere kwaliteit en betere 
arbeidsomstandigheden.

3D-Printen 
3D-printen in de bouw is een technologie 
die langzaam terrein wint. Deze methode 
maakt gebruik van een printer die grote 
structuren laag voor laag kan opbouwen 
met materialen zoals beton. De voordelen 
zijn onder meer aanzienlijke vermindering 
van materiaalverspilling en de moge-
lijkheid om complexe vormen te creëren 
die met traditionele methodes moeilijk te 
realiseren zijn. Daarnaast kan 3D-prin-
ten helpen bij het verminderen van de 
arbeidskosten en het versnellen van het 
bouwproces.

Gebruik van Duurzame Materialen 
Innovatie in de bouw gaat niet alleen over 
technologieën, maar ook over materialen. 
Er is een groeiende interesse in het gebruik 
van duurzame materialen zoals gerecy-
cled plastic, bamboe en hennepbeton. 
Deze materialen zijn niet alleen milieu-
vriendelijk, maar bieden vaak ook superi-
eure prestaties in termen van isolatie en 
duurzaamheid.

Bouwinformatiemodellering (BIM) 
Bouwinformatiemodellering (BIM) is een 
digitale representatie van fysieke en func-
tionele kenmerken van een faciliteit. BIM is 
veel meer dan alleen een geavanceerd 
softwareprogramma; het is een proces 
dat helpt bij het beheren van informa-
tie gedurende het hele bouwproces. Het 
gebruik van BIM kan leiden tot betere sa-
menwerking tussen verschillende partijen, 
verminderde foutmarges en ef昀椀ciënter 
projectmanagement.

Automatisering en Robotica 
De integratie van automatisering en robo-
tica in de bouwindustrie heeft potentieel 
om zowel productiviteit als veiligheid op 
de werkplek te verbeteren. Robots kunnen 
worden ingezet voor taken die gevaarlijk of 
repetitief zijn, wat menselijke werknemers 
vrijmaakt voor meer gespecialiseerde ta-
ken.

Deze innovatieve methodes transformeren 
niet alleen hoe projecten worden uitge-
voerd, maar hebben ook een positieve im-
pact op milieu-impact, kostenbesparing 
en veiligheid op de werkplek. Terwijl deze 
technologieën blijven evolueren, zal de 
sector zich moeten aanpassen aan deze 
nieuwe realiteiten om competitief te blij-
ven in een snel veranderende wereld.

Gemeenschapsontwikkeling en stadsplanning
Gemeenschapsontwikkeling en stads-
planning zijn essentiële aspecten van 
het moderne stedelijke leven die een 
directe impact hebben op de kwali-
teit van leven van de inwoners. Deze 
disciplines houden zich bezig met het 
ontwerpen, organiseren en beheren 
van stedelijke ruimtes, met als doel het 
creëren van duurzame, functionele en 
leefbare gemeenschappen.

Stadsplanning, ook bekend als ruimtelijke 
ordening, is het proces waarbij steden-
bouwkundigen, architecten en beleidsma-
kers samenwerken om de fysieke structuur 
van een stad te ontwerpen en te reguleren. 
Dit omvat alles van de aanleg van wegen 
en openbaar vervoer tot de locatie van 
parken, scholen en woongebieden. Een 
goed geplande stad bevordert niet alleen 
economische groei en duurzaamheid, 
maar zorgt ook voor een betere levens-
kwaliteit voor haar inwoners door ef昀椀ciënte 
mobiliteit, toegankelijkheid van diensten 
en groene ruimtes.

Gemeenschapsontwikkeling gaat een 
stap verder door zich te richten op de soci-
ale aspecten van stedelijke gebieden. Het 
doel is om sterke, veerkrachtige gemeen-
schappen te bouwen waarin bewoners 
actief betrokken zijn bij het vormgeven van 
hun leefomgeving. Dit kan bereikt worden 
door bewoners te betrekken bij besluit-
vormingsprocessen, het verbeteren van 
lo sociaal ondernemerschap en gemeen-
schapsprojecten.

Een belangrijk aspect van zowel gemeen-
schapsontwikkeling als stadsplanning is 
duurzaamheid. Met de toenemende druk 
op natuurlijke hulpbronnen en de nood-

zaak om klimaatverandering tegen te 
gaan, is het essentieel dat nieuwe ontwik-
kelingen milieuvriendelijk zijn. Dit betekent 
het integreren van groene technologie-
en, zoals zonne-energie en regenwater-
opvangsystemen, en het bevorderen van 
compacte stadsontwerpen die autoge-
bruik verminderen en 昀椀ets- en voetgan-
gersvriendelijk zijn.

Participatie is een ander cruciaal element 
in zowel gemeenschapsontwikkeling als 
stadsplanning. Door bewoners actief te 
betrekken bij het planningsproces, kunnen 
planners beter begrijpen wat de behoeften 
en wensen zijn binnen verschillende ge-
meenschappen. Dit leidt tot meer op maat 
gemaakte oplossingen die aansluiten bij 
de speci昀椀eke kenmerken van elke wijk.

Innovatie speelt ook een grote rol in mo-
derne stadsplanning. Met de opkomst van 
smart cities worden geavanceerde tech-
nologieën zoals IoT (Internet of Things), big 
data-analyse en AI (kunstmatige intelli-
gentie) ingezet om steden ef昀椀ciënter te 
maken. Deze technologieën kunnen hel-
pen bij alles van verkeersmanagement tot 
energieverbruik en zelfs bij het verbeteren 
van openbare veiligheid.

Samenvattend is de combinatie van ge-
meenschapsontwikkeling en stadsplan-
ning cruciaal voor het creëren van duur-
zame, inclusieve en leefbare stedelijke 
omgevingen. Door deze disciplines samen 
te brengen kunnen we niet alleen fysieke 
ruimtes verbeteren, maar ook sociale co-
hesie versterken en een positieve impact 
hebben op het milieu.

Een huis kopen of verkopen? Hoe kies ik de juiste makelaar?
Het kiezen van de juiste makelaar is 
een cruciale stap bij het kopen of ver-
kopen van een woning. Een goede ma-
kelaar kan het verschil maken tussen 
een soepele transactie en een proces 
vol stress en teleurstellingen. Hier zijn 
enkele tips om de juiste makelaar te 
vinden die aan uw behoeften voldoet.

Doe onderzoek 
Begin met een grondig onderzoek naar 
makelaars in uw regio. Bekijk online beoor-
delingen en vraag vrienden of familie om 
aanbevelingen. Het is belangrijk om een 
makelaar te vinden met een goede repu-
tatie en ervaring in de buurt waar u geïn-
teresseerd bent.

Interview meerdere makelaars 
Plan gesprekken met meerdere makelaars 
voordat u een beslissing neemt. Dit geeft 
u de kans om hun werkstijl, kennis van de 
lokale markt en communicatievaardighe-
den te beoordelen. Vraag naar hun erva-
ring, verkoopstrategieën en hoe ze proble-
men aanpakken die zich kunnen voordoen 
tijdens het koop- of verkoopproces.

Controleer referenties en certi昀椀ceringen 
Een betrouwbare makelaar zou geen pro-
bleem moeten hebben met het verstrek-
ken van referenties van eerdere klanten. 
Neem contact op met deze referenties om 
hun ervaringen te horen. Controleer ook of 
de makelaar over certi昀椀ceringen beschikt.

Overweeg hun beschikbaarheid 
Zorg ervoor dat de makelaar voldoen-
de tijd voor u heeft. Een goede makelaar 
moet bereikbaar zijn en tijdig reageren op 
uw vragen en zorgen.

Vergelijk commissies 
Makelaarscommissies kunnen variëren, 
dus het is belangrijk om te begrijpen wat 
elke makelaar in rekening brengt en wat 
daarvoor wordt geboden. Zorg ervoor 
dat alle kosten duidelijk zijn voordat u een 
overeenkomst ondertekent.

Door deze stappen te volgen, kunt u een 
beter geïnformeerde keuze maken bij het 
selecteren van een makelaar die past bij 

uw speci昀椀eke behoeften en situatie, wat 
kan leiden tot een succesvollere vast-
goedtransactie.
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06-83446079

www.appieeeuwes.nl
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BEKIJK VOOR MEER INFORMATIE ONZE WEBSITE

WWW.WALRAVENS-PARKET.NL

VERHUUR

VERKOOP

REPARATIES

ACTIES

TIPS

ZAKELIJK OF PARTICULIER?ZAKELIJK OF PARTICULIER?

JE VERBOUWING BEGINT HIER!JE VERBOUWING BEGINT HIER!

HAROLD VEREIJKEN

GEREEDSCHAPPEN  EN VERHUUR

Wilhelminastraat 20C | 5738 AE 
Mariahout | Tel. 0499-422126 | haroldvereijken.nl

CONTAINERS
Voor het eenvoudig afvoeren 

van verschillende soorten afval 

leveren wij containers van 6 tot 40 

m3.  Eenvoudig bestellen via de 

website en morgen voor de deur.

Typen afval:

bouw- en sloopafval

groen- en tuinafval

grond afvoeren

grof afval

dak afval

hout afval

puin afval

huishoudelijk afval

Contact:
Andy: 06-51579484
Peter: 06-51579483
Leon: 06-53838405
www.loonbedrijfvermeulen.nl

Land-en tuinbouwactiviteiten


